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SPapi
vive en

El rol de los padres
es facilitar que estos
desarrollen confianza
en si mismos, una
autoestima positiva y
que tomen
decisiones
responsablemente.

Existen actividades
que se pueden
convertir en beneficios
para tu familia.



Papi vive en
casa?

Por: Dra. Aysha Concepcién
Lizardi

En cierta
ocasion, el
hijo de una
amiga le
inquirio a
| esta si su
padre aln
\§ Vivia en su
“~ casa. El pa-
drey su
hijo no co-
incidian. Su
€sposo no participaba de las ac-
tividades cotidianas de la crianza
de su hijo, ni durante la semana,
ni los fines de semana. Ello de-
bido a sus multiples compromi-
SOS.

El rol del padre y de la madre en
la crianza de sus hijos es facilitar
que estos desarrollen confianza
en si mismos, una autoestima
positiva y que tomen decisiones
responsablemente, logrando asi
su maxima independencia.

Pero, ésabias que la literatura ha sefialado
las ventajas de que el padre esté involu-
crado en la crianza de sus hijos? Algunas
de estas ventajas son que:

e Ayuda a unificar la familia.

* Los nifios y nifas se benefician acadé-
mica y socialmente, incluso cuando los pa-
dres acuden a reuniones de padres y
maestros en la escuela, u otros eventos y
hacen trabajo voluntario (como en ferias y
torneos).

e El padre puede entender mejor el desar-
rollo y las capacidades de su hijo e hijay
desarrollan expectativas apropiadas sobre
ellos.

e Cuando los padres ensefian a sus hijos,
aumenta su grado de competencia y confi-
anza.

¢ Se fomenta en la familia un ambiente de
equidad y de solidaridad cuyo ejemplo se-
guiran tus hijos.

Con todas estas ventajas, cuan lamentable
es que un padre se abstenga de participar
en la crianza de sus hijos.

Existen actividades que puedes realizar con
o0 sin tus hijos, que se pueden convertir en
beneficios para tu familia. Entre estas se
encuentran:

e Llevarlos a la escuela en las mafianas y
aprovechar para tener con ellos un didlogo
libre de tecnologias, celulares e Internet.
Ese dia puedes preguntarle a la maestra

cdmo esta su comportamiento y
Su ejecutoria escolar.

e Llevar a cabo cenas familiares.
Si no pueden determinar un dia
y hora fijos diariamente, pueden
seleccionar uno o dos dias en la
semana.

e Asumir que One size doesn't fit
all. No todas las actividades son
del agrado de todos. Negocia
con tus hijos actividades a re-
alizar en conjunto durante el
tiempo de ocio de ambos. Es
posible que algunas no sean de
tu agrado. Sugiere, pues, alguna
nueva. Sé creativo.

e Celebrar actividades durante
los fines de semana con los ami-
gos de tus hijos. Condcelos y a
sus padres también. Asi sabras si
comparten los mismos valores.

e Recordarles via Facebook, cor-
reo electrdnico o texto, lo impor-
tantes que son para ti.




