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n ocasiones, nos arrepen-

timos de herir a nuestros

hijos por lo que hacemos
o decimos. Reconocer que nos
hemos equivocado y pedir dis-
culpas son dos formas de co-
menzar a re-establecer el ba-
lance en las relaciones dafia-
das, segun el libro Los 5 Len-
guajes de la Disculpa, escrito
por los doctores Gary Chap-
man y Jennifer Thomas.

Pretender que nada ha pa-

sado solo creard silenciosas
distancias entre td y tus hijos.
Nos llenamos de valor cuando

pedimos perdén, cuando nos
arrepentimos y nos permiti-
mos cambiar.

Claro est4, el perdén pierde
su valor cuando repetimos los
mismos comportamientos y
actitudes hirientes o violentas.
Por esto, es importante esta-
blecer un plan para el cambio
genuino que puede incluir:

» Reconocer como nuestras ac-
ciones hieren o violentan a nues-
tros hijos.

* Hacer planes especificos para
cambiar. '
 Implantar los ajustes necesa-
rios para llevar a cabo el cam-
bio.

* No rendirse. Si nos volvemos a
equivocar, intentemos nueva-
mente.

Decir “me equivoqué” es mas
que decirlo. Es comunicar con

nuestras palabras y acciones
qué estuvo mal en aquello que
hicimos, sin justificar nuestras
acciones.

Debemos estar dispuestos a co-
rregir el dafio o herida que he-

mos causado. Nos ayudari ser -

especificos al aceptar el error que
hemos cometido, y qué vamos a
hacer para enmendar el mismo.
Ademds, asegurarnos de que
nuestros gestos y acciones sean
congruentes con nuestras pala-
bras.

Uno de los errores que enfren-
tamos cuando nos equivocamos,
es culpar a los demas. “La culpa
nunca se cae al piso”. El orgullo,
la falta de introspeccién y de em-
patia hacia nuestros seres que-
ridos nos hacen alejarnos de una
sanacion saludable.

Amar a nuestra familia implica
comprometernos con su bienes-
tar, asi como también deseamos

que nuestros hijos se compro-
metan con nuestros sentimientos
y necesidades.

El perdonar o pedir perdén no
nos hace menos padres o madres,
mas bien nos afiade valor como
personas, y en el proceso, nues-
tros hijos aprenden el coraje de
ser imperfectos.
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